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Faktori od kojih zanis

koncentraetja alkonel@ u krvi

Alkoholna pica se cesto konzumirgju U gotovo svim nasim
sredinama. Pije se prilikom slavlja, pije se uz obedovanje, pije se
zbog fradicije, obicaja, navika i potreba. “




Faktori od kojih zanis
koncentracija alkonelg U krvi

Alkohol je tradicionalno jedan od najcescin wzroka saobracajnin
nezgoda. On degradira sve sposobnosti coveka relevantne za
uspesno upravljanje vozilom. S povecanjem koncentracije alkohola
U ljudskom felu, povecava . rizik od nastanka saobracajne
nezgode. /
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Faktori od kojih zawisk
konceniraciia alkon U Krvi

Koncentracija alkohola u krvi izrazava se u m mima po mililitru, ili
gramima po kilogramu ili promilima — %o. Nivo hola u krvi od 0,2
%0 zNnaCi da jedan litar telesne tec | sadrzi 0,2 ma alkohola.

Isi od brojnih fakt

Koncentracija alkohola u k ;
se konzumira — st visSe alkohola

» Kolicina alkohola koj

konzumirq, vise zavrsi u krvotoku.




Faktori od kojih zanis
koncentraelo olkchoIC{u Krvi

» Brzina kojom se konzumira alkehol — akesse odredena koliCina
alkohola popije naglo, konceniracija ce biti veca nego kada
se ista kolicina popije u manjim kolicinama kroz odredeno
duze vreme . Jefra u je@dnom casu moze da preradi koliCinu
alkohola koja o’rprilike};dgovqro kolicini od 10,1%0 alkohola u
krvi. To znaci da bi organizmu koji u sebi im@ koncentraciju od
0,2%0 alkohola u krvi za potpuno otfrzenjgljg frebalo oko 2
casa.

u krvi
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Faktori od kojih zanis
koncentraelo olkcholqu Krvi

> Kolicina hrane koja se vec nalazi u 2elud¢u — ako postoji hrana
U zeludcu, potrebno je duze vremena da alkohol dopre do
tankog creva, odnosno ude ukrvotok (resorpcija);

- yjutro i na gladan
stomak
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Faktori od kojih zanis
koncentraelo olkoholqu Krvi

> Vrsta alkoholnog pica koje se konzumirels Zestoka pica imaju
jaku koncentraciju alkohola na jedinicu zapremine pa im je
vecdiiintenzitet resorpcije;

100ml vina 100ml Sampanjca 250ml piva 60ml likera 30ml zestokog
jacine 12% vol. ili drugog pjenusavog jacine 5% vol. jacine 20% vol. pi¢a jacine 40% vol.
vina jacine 12% vol. poput serija




Faktori od kojin zowisi
koncenTWc alkoh

loTpebHo caTu Aa
KOHUETpaUMja ankoxona
nagHe ucnog 0.5 %o



Faktori od kojih zanis
koncentraetja alkonel@ u krvi

» Pol — zene ce brze dostici odredenitnivo koncentracije
alkohola u krvi od muskaraca koji su konzumirali istu koliCinu
alkohola. To se delimicno meze tumaciti fime Sto zene lucCe
manje enzima koji razlazusalkonol;

1standardna ¢asa = 3 dl piva/1 dl vina/2 cl nekog Zestokog pica

Zzene (granicne vrijednosti u promilima)

| 1 [ 045 | 040 | 035 | 030 [ 025 | 025
| 2 | 0% | 08 | 075 | 060 | 050 | 045
3 | 140 | 125 | 1,10 | 095 | 075 | 065
| 4 | 18 | 165 | 1,50 | 125 | 1,00 | 090

muskarci (granicne vrijednosti u promilima)

| 1 | 030 | 025 | 025 | 020 | 015 | 0,15
| 2 [ 060 | 050 | 045 | 040 [ 030 | 025 |
| 3 | 09 | 075 | 065 | 055 | 050 | 045
| 4 | 125 | 100 | 090 | 075 | 065 | 060




Faktori od kojih zanis
koncentracija alkor

> Telesna tezina — U vece

manje nagomilava.
alkohola;

BMI BMI
185-249 250-299  30.0-349

Normal Over Obesity Obesity
Weight Weight Class |

!

2

BIVII BV
35.0-39.9 40.0-49.9

Obesity
(HETL Class III



Faktori od kojih zanis
koncentraelo C]||<OhO|C{U Krvi

> Stanje jefre — jetra |SNaEICOVORIERZO razgrodnju alkohola tako
da Ce pogorsanje funkcije jetre zaustaviti Ovaj proces;

Normalna jetra Ciroza jetre




Faktori od kojih zanis
koncentraetja alkonel@ u krvi

» Lekovi — neki lekovi mogu da uspore“@liminaciju alkohola iz
telq; .




Faktori od kojin Zawasi
koncentragt] 5

| U krvi

SINY
razg
la, efe
sposobno

» Genetika 71 toleranci
odredivanju sposob
perioda duze konzu
smanjeni su zbog
razgraduje;

| alkohoal.

Pr igratulogu U
Nakon
alkohola na telo
da se alkohol



Utica] alkohola nasspesobnosti zo
bezbedno upravijanj@evozilom

Alkohol negativho deluje na osnovne perfor
vozackih zadataka i to:
» Centralni nervni siste
sistem;
> Percepciju — alkohol
sluha, mirisa | dr.). Trézan
udaljenosti od gotovo 140 m, pijan vozac
112 m, a mamuran tek na 100 m. Slicho jefi
vozac Cuje vozilo na udalienosti od pribli
udaljenosti od 203 m, a mamuran tek na
» Obradu informacija - sposobnost of

e bitne za izvrsenje
jujuCe na nervni

svinh Cula (vidag,
oza¢ vidi saebfacajni znak na
¢ udaljenosti od
0 sluhom. Trezan
340 m, pijan na
m;

e informacija od
entracije alkohola u
organizmu;



Utica] alkohola nasspesobnosti za

bezbedno upravijani@yozilom
Ty 2o e




Uticqaj alkohola DOSObNOST zo

bezbed nyapravlja Nj8
> Psihomotorne sposobnosti ' asnost kao zadnja

karika u kompleks | ANnja na zahteve
saobracajnih situacij i )
reaguje na opasnost
vozaca pod uticaje

%0 gno vreme
alkohola u krvi emena | anja (sec)
reagovanja
Do 0,6 T O 0,80
1,0 29 1,03
1,2 38 [§0
1,4 1,23
" 1,37
1,47
1,50
1§57




Jtica] alkohola nesspesobnosti za
pezbedno upravljan@eyozilom
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Utica] alkohola nesspesobnosti za

bezbedno upravijanj@evozilom

» Vizuelno motornu koordinaciju — koordifi@iciic izmedu vidnog
opazanja | pokreta Cg
smanjena je Mogucno:

> Psihicku strukturu licnoski
u kori velikog mozga koji su vezane f
samokontrole, nakon ‘Cega. dolazi do ni :
kvalitetu i kvantitetu misaonih' procesa;

» Paznju, shvatanje i rasudivanje - kvaliteijobim paznje su
osteceni, raste samopouzdanje i sam@uyerenost i fo U
upadljivo]  profivrecnhosti sa  opad@njem  psihofiziCkih
sposobnosti, opadaju opreznost i osecap@dgovornosti;

» Razum i kontrolu ponasanja — alkohgi@ldje hrabrost, uklanja
strah, stvara euforiju |1 oslobadaw@gresivnost. Razvodnjava
osecanja humanosti, drustvene imoralne odgovornosti;

tre lokalizovane
cije kriticnosti |
poremecaja u




Utica] alkohola nassgesobnosti za
bezbedno/uprovlja &/ OzIlom

» Mali mozak — posebno je izlozen toksic dejstvu alkohola,
Sto je opasno s obazirc oMfe je on an od centara za
odrzavanje ravnoteze '




/akonska regulativ@(SRB) U vezi
stepena alkoholisan@sil vozaca

Voza& ne sme da upravija vozilom u saobracaju na putu, niti da
zapocne upravljanje vozilom ako je pod dejstvom alkohola.
Kohola ona lic

Smatra sa da su pod uticajEime d kojih se utvrdi



/akonska regulativ@(SRB) U vezi
stepena alkoholisan@sll Vozacao

lzuzetno od navedenog, kada ucestvuje U saobracaju ne sme da
Ima U organizmu psihook’rivnih supstanci ili alg@hola (0,00%.) ili da
pokazuje znake poremecaja, kOJe SU posledica konzumiranja
alkohola i/ili psihoaktivnih supstanci
» vOozaC motornog vozi je reg|s’rrov0n
osam lica, osim vozacar, odnosno Cija je no
masa veca od 3.500 k
» vozaC motornog vozila koji G{OGVUO javni pr
stvari,
» vozac vorzila kojim se prevoze opashe
vanredni prevoz,
» vozac vozila kategorije A1, A2, AMIi A,
> instruktor voznje kada obavlja prakii

Z0 prevoz vise od
eca dozvoljena

Oz lica, odnosno

erije, odnosno Vvrsi

J obuku kandidata za

VOzZACQ, |
» kandidat za vozaca tokom prakticne obuke i polaganja
praktiCnog ISRINel—

> vozacd sa probnom vozackom dozvolom,
> lice koje nadzire vozaca sa probnom vozackom dozvolom,



/akonska regulaii
stepena %@holim

Jelu ckog
rvenst rolaz

U zakonu je gradiran stepe holisanosti na:
» do 0,20 mg/ml - blagafalkoh®elisanost,
» vise od 0,20 mg/ml do 0,50 /ml — umeren
» vise od 0,50 mg/ml do 0,80 mg/ml — srednjq
> vise od 0,80 mg/ml do 1,20 mg/ml — visokayf
> vise od 1,20 mg/ml do 1,60 mg/ml - teskcyll
> vise od 1,60 mg/ml do 2,00 mg;

alkoholisanost.

» vise od 2,00 mg/ml — potpuna alkg

SRB) u vezi
| VOZAOCO

> ispitivac na prakticnor
» vozac vorzila sa prav
pratnjom.

vozac vozila pod

\@lkoholisanost,

oholisanost,

/ oholisanost,
oholisanost,

— veoma teska



/akonska regulatiM@SRB) u vezi
stepena alkoholisan@sill vozaca

Jermenija
Ceska Republika

Albanija
Estonija

Srbija

Azerbejdzan
Belorusija

Bosna i Hercegovina
Gruzija

Crna Gora

Rusija

Litvanija

Lihtenstajn
Malta



/akonska regulativ@(SRB) U vezi

([ ] A4

stepena alkoholisan@sll VozaCao

Izracunajte kolicinu alkohola u krvi

Dozvoljena
koncentracija
alkohola u krvi u
promilima
(0.3-0.5 obrisi-
izmeni)

Starost

Individualni reduktivni faktor 0.51

-

Konzumacijom 24.2 grama cistog alkohola postizete dopustenu
koncentraciju alkohola u krvi.

Ukoliko zelite ostati trezni, mozete popiti

ml Rakija
(40 Vol. 96)

mere za zapreminu tecnosti: elika casa piva = 5dl

decilitar 1 dI = 0,11 1 casa vina = 2dl

mililitar 1 ml = 0,001 1 dupla rakija = 0,4dl

drzaj alkohola u popularnim picima:
33L - 13g



/akonska regulatiM@SRB) u vezi
stepena alkoholisan@sil vozaca
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/akonska regulatiM@SRB) u vezi
stepena alkoholisan@sil vozaca
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/akonska regulaiiMe(SRB) U vezi
stepeno olkoholisonﬂvozoéo
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Uticaj droge | lekove

Efekat droga i lekova na sposobnst za voi‘r&e razlikuje u zavisnosti
od vrste droge ili leka.

Pri upotrebi "kanabisa”, vieme rakcie se pro@luzava, slabija je
koordinacija kao i pamcenje, Ste Ima negdtivhe efekte na
ponasanje vozaca, narolitod slozenim saobraédjnim situacijoma
koje od vozaca zahtevaju gé SVOJu paznju istoviemeno deli na
nekoliko zadataka. ]




Utica] droge | lekona

U kombinaciji s alkoholom, upotreba kan dovodi do posebnog

opadanja sposobnosti jer se negativni ef alkohola | kanabisa
medusobno pojacavaju.




Uticaj droge | lekova,

‘ekstazi" i "kokain”,
energije, koji moze
dovesti do preteranog umaranja | agresivn znje. Vozaci pod
uticajem ovih droga spremniji su na riziCnija ponasanja u voznji dok,
U isto vreme, slabi njihova kontrola nad vozilom.




Uticaj droge | lekovel.,

obnosti | ponasanje u
lekovi za umirenje i
treba dovodi do
nosti rasudivanja i

Kao i droge, i Iek%ogu imaiti uticaj n

voznji. Ovo narog€ito vazi za benzodiazep
spavanje, anksiolitici) i "kodein” . Njihova
pospanosti, slabije koordina | smanjenih spo
reagova

Efekti ovi
se ne pre

I I nikako

W piN 005934%

—

S ——
“ratio*-CODEINE_
e e

| 15 mg
“wigasic ¢+ panlge* i
wtiophar ™



Uticaj droge i lek

Svi lekovi koji imaju uticaj na psihofi
obelezavaju se na ambalazi frouglom (crve

W) Lats
Bromazepam &
| 1oy

0 labiela

10mg

Niger L

: Bromazepam -
g | LT Bmmazepam A e

ma
BroMATEDS
' n

10 tabict»

30 tabiets

4 30¢ ]
Bensed" , ar o 30 tablety
Wy = Bromazepam A

-l 3 mfj



Uticaj droge | lekove

~ .

Kao i kod alkohola, policija kontrolise vozowsﬁb
D

| na prisutnost droga.
Testiranje se vrsi pomocu aparata (Drager Bilg Test), koji analizom

pliuvacke za samo 5 minuta moze utvrditi prisustvo neke od 6
razlicitih  vrsta  psihoakifih  supsianci: SKekaina, opijataq,
benzodiazepina, kanabisa, metamigiamina i amigliamina.




Utica] droge | lekona

Vozac u cilem organizmu se utvrdi pris
psinoaktivnih supstanci zadrzava se u polic
dobija kaznu od 15.000 do 30.000 dinara, kao
dozvole na 6 meseci. &

neke od navedeninh
| stanici 12 casova i
uzimanje vozacke

DrugTest 5000 S B 050

Abbrechen



Uticaj droge | lekove

Ukoliko neko odbije testiranje bice kaznjemrsa 100.000 do 120.000
dinara (ili zatvorom od 30 dana), 14 kazneniffpoena i oduzimanjem
dozvole na 8 meseci.




Uticaj droge | lekove

Iskustva iz sveta pokazuju da su kazne
narkotika ogromne. Primera radi, u Velikoj Brit
| oduzimanje dozvole na dve godine!

voznju pod uticajem
Iji kazna je 6.000 evra

oo

evra, vrsena su povremenda | ddnevna testiranja sirom Srbije, ali i

to je bilo dovolino da se s@obiju poroiovojuc’:" ezultati. Nakon
jednodnevnog testiranja u Kruseveu je cak 22 n 40 vozaca bilo

pozitivho na droge i tablete za smirenje. |

Anfetamina

Metanfetamina

04:19 min

cancalar .
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